
Lezing : Kinderen / jongeren helpen bij verlies 

Door  : Gertie Mooren, pedagoge, rouw- en verliesbegeleider 

Datum : 19 januari 2012, van 20.00 tot 21.30 uur  

Locatie : Praktijk Dansend Hart, Mgr. Jenneskensstraat 15, 5864 CS Meerlo 

Kosten : € 6,50 p.p. 

 

 

'Kinderen / jongeren helpen bij verlies' is een lezing over alle mogelijke vormen van 

verlies, en wat dat doet met kinderen / jongeren. Bij verlies denken we vaak aan een 

overlijden van een dierbare. Maar ook echtscheiding van ouders is verlies. Alsook ziekte 

van jezelf of een dierbare; gepest worden of verhuizing. 

Wat doet een verlies met kinderen / jongeren? En hoe ga je daar als ouder of andere 

betrokkene mee om? 

Aan de hand van bestaande casussen geeft Gertie Mooren inzicht in de problemen die 

kinderen / jongeren mogelijk ondervinden n.a.v. een verlies en wat je hier als ouder of 

andere betrokkene aan kunt doen. Ook laat zij zien hoe je aan de hand van creatieve 

middelen moeilijke gesprekken gemakkelijker kunt maken. Het is ook mogelijk om een 

eigen casus in te brengen en er is ruim gelegenheid tot het stellen van vragen. 

  
Gertie Mooren is 45 jaar, al 25 jaar werkzaam in (muziek) onderwijs aan kinderen en 

jongeren. Daarnaast is zij pedagoge en heeft zij een eigen praktijk aan huis in Meerlo 

(www.gertiemooren.nl) waar ze kinderen, jongeren en volwassenen begeleidt die 

vastlopen n.a.v. een verlies. Tevens is zij als 'pestcoach' verbonden aan de werkgroep 

'Aandacht voor pesten' (www.aandachtvoorpesten.nl) en is zij vrijwilliger bij de stichting 
'Achter de Regenboog' (www.achterderegenboog.nl). 

 

Wilt u meer informatie over de lezing of naar aanleiding van een persoonlijke situatie, bel 
gerust: 06-23776670, of stuur een mail: gertiemooren@online.nl  

 


